
មǓរក្របេមយៃដសបនី ូ
 
ǕចេȄថមǓរកីៃន្របេមយៃដសបនូ  

អ្វេទែដលខញ្រតូវកតសគលី ំ ់ ំ ់ុ ? 

េǍគមǓរកី ្របេមយៃដសបនពបករកេឃញǁស។ូ ិ  ់  

ǏǕចេកតេƽយគម នេǍគសញញ េǒះរហូតដលមǓរកេនះǏǍលƽលែត ់ ី
មƉង។ អ្ៗវ ែដលអនកមនǕរមមណី ៍  ឬកេឃញែប្លកេនេលខ្លនអនក៏   ួ  

ǏǓកដូចជមនមនអ្វ់ ិ ី ទកទងនងេǍគមǓរកេǒះ។់ ឹ ី  

េǍគសញញ ខងេ្រកមមនមននយថǏǕចបេងកតេǍគមǓរកេទិ ័ ី  

កបែុន្តអនកគួរែតនយយ្របបេǍគសញញ ទងេនះេទេវជជបណ្ឌ តជ៏ ៉ ិ ់ ំ ិ បនទ ន៖់ 

• មនǕរមមណែណនឬកេហមេនកនងេពះេƽយǒរមនទកេលសច ៍ ៏  ឹ  ំុ
ននួ។ េហមេនះ  មនលកខណះខសុែផ្លកពមករដវូǍលែខ។ី ់  

• េឡងឬȯសកទមងនេƽយឥតមូលេហតុ។ ់ ់  
• េឡងធជងមុនេនកែន្លង្រកពះ។ ំ  
• ធ្ល កឈមឬក់  ៏ធ្ល កសពរនធេយន់ ី  ី(ែដលខុសែផ្លកពមករដវូǂមធមមǂី ) 

• មនបញƟ ្រកពះមនេចះȯǒកȯǒណ។ិ  អនកមនករឈចកុចបឺ  ់
ខយលកនងេពះឬក់ ៏ុ  ចងក់ơត។ួ   

• ឈខនងឬឈេជង៕ឺ ឺ  

េតអ្វេទៀត ី ែដលេធ្វឲយជងំឺេនះកនែត ់ មនេ្រគះថន កែថម់ ? 

អ្វែដលបǁƉ លឲយមនេ្រគះថន កកនងជំងមឺǓរក្របេមយៃដសបនី ់ ីុ ូ
មនដូចតេទ៖ 

• មនǕយុេលសព ៥ី០ឆន ។ំ 

• អនកមនមករដវូេលកដំបូងេនវយ័េកមង  (មុននងǕយុឹ ១២ឆន )ំ។ 

• មនធ្ល បមនៃផទេពះិ ់  ឬកសǍលកនូ។៏ ំ  

• សǍលកូនដបំូងបនទ បពមនǕយុេលសពំ ់ ី  ី៣០ឆន ។ំ 

• ពǒរបរ។ិ ី  

• មនមនៃផទេពះ។ិ  

• មនជំងមឺǓរកេƽះី  កនងេពលបចចបបននេនះុ ុ  ឬកកលពមុនមក។៏ ី  

• មនសមជិកǁមយួេនកនង្រកȩម្រគȫǒរុ  ធ្ល បមនជំងមឺǓរកេƽះ់ ី  
មǓរកេនចងុេពះេវៀនី  ឬកមǓរក្របេមយៃដសបន។៏ ី ូ  

 

អ្វេទែដលȝសƎ្រតូវែតដឹងី ី  

• មនទងនធធតខ្ល ងេពក។ំ ់ ំ ់ ំ  

• បនេ្របករពយបលជយូរេពល  នងអរមូនជជំនយួៃនេកសកǁមយួឹ ័ ៉ ិ  
កនងខ្លនេȄុ ួ  ែអស្រតយូន។៍ ឺ ករពយបលǂមរេបៀបែអស្រតយូន៍ ឺ  
ឬកǂមរេបៀបអរមូន។៏ ័ ៉  

េតខ្ញǕចេធ្វដូចេមƉចេទ ំ ុ  

េដមបជីួយរកឲយេឃញេǍគមǓរក្របេមយៃដសបន ី ូ  

ឲយបនទនេពល់  ? 

• ȝសƉែដលមនកររួមដំេណកី  ឬកȝស្តែដលមនǕយុេលសព៏ ី  ១ី៨ឆន  ំ

្រតូវែតេទពនតយសបនិ ិ ូ  (េធ្វផបេតស ់ )៍ជេរៀងǍលឆន ។់ ំ  

• េពលពនតយសបនិ ិ ូ េវជជបណ្ឌ តនងǒទ បសរǍងគរបសȯស្តេភទិ ឹ ី ់ ី  

ពនតយេមលទហនងǍងេǾិ ិ  ំ ំ ិ   
បែុន្តមǓរក្របេមយៃដសបនភគេ្រចនពបករកឲយេឃញមុនេពលǁស៉ ី  ិ  ់ូ
។ មនករពបកពេ្រពះ្របេមយៃដសបនេនកបេ្រជេពកកនងខ្លនិ ី ់ូ ុ ួ  
េហយេវជជបណ្ឌ តមនǕចǒទ បេឃញេƽយȯសȫលៗេទ។ ិ ិ   

ករពនតយសបនិ ិ ូ (េធ្វផបេតស ់ )៍ǕចឲយជយួរកេឃញមǓរកកសបនមុន ី ូ  

ែតករពនតយសបនេនះមនǕចិ ិ ិូ  ជយួឲយរក 
េឃញមǓរក្របេមយៃដសបនមនុបនេឡយ។ ី ូ  

• មនករពនតយេផƞងៗេទៀតែដលǕចជយួរកិ ិ  
េǍគមǓរក្របេមយៃដសបនេនះី ូ  
ែតជួនកលǏមនǕចរកេឃញឲយបនមុនេពលេទ។ិ   
អនកេហយនងេវជជបណ្ឌ តរបសអនកពភកǜរគន អពករពនតយែដលលơ្របេសរ ិ ិ ់ ិ ំ ី ិ ិ 
ចេពះអនក។ំ  

ែត្រតវូជករេយកយលេទǂមǕយុនង្របវត្តសខុភពរបសអនក។់ ឹ ិ ់

ករខសុែផ្លកែដលអនកបនកតសគលអពខ្លនអនក។់ ំ ់ ំ ី ួ  

ករពនតយគរមួទងពនតយឈមេផƞងៗិ ិ ឺ ំ ិ ិ  
នងឆ្លះអលុ្រǂេǒនេƽយមនមនករឈចកុិ ិ ឺុ  
ចប។់ 

CALIFORNIA DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES ● OFFICE OF WOMEN’S HEALTH 

តទពរខងេ្រកយំ ័  



ពយបលេǍគមǓរក្របេមយៃដសបនǂមវធិǁខ្លះី ីូ ? 

េវជជបណ្ឌ តǕចពយបលេǍគមǓរក្របេមយៃដសបនǂមលកខណៈេ្រចនយង៖ិ ី  ៉ូ  

• ករវះកតគយក្របេមយៃដសបនមខ ងឬកទងពរខង់ ឺ ៏ ំ ីូ  យកៃដសបនូ
នងសបនេចញ។ិ ូ  
កតយកែត្របេមយǁែដលមនមǓរកេពលែដលរកេឃញមុន។់ ី   
េនះǕចជយួ ឲយȝស្តេកមងៗនងǕចមនកូនបន។ី ឹ  

• បនទ បពករវះកត់ ី  ់ពយបលǂម
ថន គមូ្រតវូែត្របណបត្តេលមǓរកែដលេនំ ី ៉ ិ ិ  ី  សល។់ 

• េនកនងសហរុ ដ្ឋǕេមរកករពយបលǂមកមមរសមិ  ី

មនសវូមនេ្របជញកញបេទ។ិ  ឹ ់  

 

 

 

 

 

 

ȝស្តែដលមនកររួមដំេណកី  

ឬកȝស្តែដលមនǕយុេលសព៏ ី  ី១៨ឆន  ំ្រតូវែតេទពនតយិ ិ   

េតខញǕចរសបនរេបៀបǁេ្រកយពមនជំងមឺǓរក្របេមយ ំ ់ ី ីុ

ៃដសបនេនះូ  ? 

• ȝស្តភគេ្រចនី   (៩០ភគរយ)នងរសបនឹ ់ ៥ឆន ឬកេ្រចនជងេនះំ ៏    

េបសនជរកេឃញ ិ   
េǍគមǓរក្របេមយៃដសបនេនះឲយបនមុនេពល។ី ូ  

• ȝស្តភគេ្រចនǒ្ល បេƽយǒរេǍគមǓរក្របេមយៃដសបនេនះជងី  ់ ី ូ
េǍគមǓរកេល្របƽបបន្តពូជេផƞងៗេទៀត។ី  ់  

នយយ្របបិ  ់េវជជបណ្ឌ តេបអនកមនេǍគសញញ ទងេនះ។ិ  ំ  ពេ្រគះជមួយិ  
េវជជបណ្ឌ តរបសអនកេបិ ់  សនជអនកមនសនរួអ្វេទៀតអពសខុភពរបសអនកិ ំ ី ំ ី ់  
ឬកករពយបល៏  របសអនក។់  េវជជបណ្ឌ តរបសិ  ់អនកǕចឲយពតមនបែនថមេទៀត៌  
សƉអពេǍគមǓរក្របេមយៃដសបនេនះ។ី ំ ី ី ូ  

 

 

 

 

 

 

ពតមន៌ : California Cancer Registry (CDHS/CSS) 

American Cancer Society Facts and Figures 2004. 
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